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So klappt’s auch mit...

VON FRANZISKA SEYBOLDT (TEXT)
ELEONORE ROEDEL (ILLUSTRATION)

unf Tage vorher bekomme

ich Durchfall. Dann Herz-

rasen, Schlafstdrungen,

feuchte Hinde, Ubelkeit.
Sei es das Referat in der Uni oder
die Rede auf dem runden Ge-
burtstag von Opa, das Lampen-
fieber und ich haben schon viel
miteinander durchgemacht.
Dass die Zuneigung einseitig ist,
hat das Lampenfieber bisher
nicht gestort. Dieses Mal ist es ei-
ne Lesung. Und dieses Mal bin
ich vorbereitet.

Christine Kostropetsch tragt
bunte Kleidung und rollt das R
auf bayerische Art. Sie ist Schau-
spiellehrerin in Berlin-Charlot-
tenburg und hat bereits eine an-
dere Autorin im Einzelunter-
richt, ,das finde ich spannend”
In ihrer Altbauwohnung steht ei-
ne Pumpkanne mit heilem Was-
ser neben einem Teeschachtel-
turm. Ich entscheide mich fir
Ingwer-Zitrone. Dann sitzen wir
uns gegeniiber. Christine — ,,na-
tlrlich darfst du du sagen“ - hat
weiflblonde Haare und Augen
wie ein Raubvogel, sie sieht aus,
als konnte sie nichts erschittern.
Gut, denke ich. Genau das soll sie
mir jetzt bitte beibringen.

Wie sich die Aufregung &u-
RRert, will sie wissen und zuickt ih-
ren Stift. Sterben will ich dann,
sageich. Sie zieht die Augenbrau-
en hoch, so schlimm, ja? Ja. Und:
Ich habe Angst, in Ohnmacht zu
fallen. ,Unméglich, sagt Christi-
ne. ,Da ist viel zu viel Adrenalin
in deinem Korper.“ So einfach ist
das also, eine kleine medizini-
sche Tatsache entkriftet mal
eben meine grofite Sorge. Ich
fange an, mich zu entspannen.
Gegen die restlichen Symptome
helfe Klosterfrau Melissengeist,
79 Prozent Alkohol, gut fiir Kopf,
Herz, Magen, Nerven. ,Und man
kann danach sogar noch reden,
ohne zu lallen.“ Heimlich strei-
che ich den Prosecco von meiner
Liste und ersetze ihn durch Me-
lissengeist.

Bei der Lesung werden Fami-
lie, Freunde und Bekannte da
sein. Ein Heimspiel, meine ich.
Eine besonders schwierige Situa-
tion, meint Christine: ,Es kann
trotzdem immer sein, dass ein
griesgramiger Mann in der ers-
ten Reihe sitzt, der eigentlich lie-
ber Fufiball schauen wollte.
Wenn du dich davon irritieren
lasst, bist du verloren.“ Um den
Kontakt zum Publikum herzu-
stellen, gleichzeitig aber auch die
notwendige Distanz, soll ich mir
eineliegende Acht vorstellen, die
mich und die Zuh6rer umrahmt.
Im Kopffahre ich die Strecke ent-
lang, mir wird schwindelig.

..LAMPENFIEBER

Aufierdem sei es ganz wichtig,
sich den Raum vorher anzu-
schauen. Mehr noch: Ich soll ihn
erfithlen. Schielend laufe ich
durchs Zimmer, bleibe in der lin-
ken Ecke stehen. Warum da?
,Fuhlt sich richtig an.“ Christine
nickt. Nachster Punkt: Die Begrii-
RBung tben. Ich gehe raus, ziehe
die Tar hinter mir zu, 6ffne sie,
komme rein, schwitze. ,Hallo"
piepseich, eshortsich an wie ein
aus dem Nest gefallener Vogel.
Noch mal, bitte. Meine Ohren
sausen, dabei stehe ich nur vor
einer Person. ,Ich bin ja auch
streng’, sagt Christine. Also gut.
Tur zu, Tiar auf, drei Schritte,
Blick ins Publikum, Boden unter
den Fiifen spiiren. Herzlich Will-
kommen, ich freue mich, dass
Sie heute Abend hier sind.

Wihrend ich spreche, merke
ich, wie mir meine Gesichtsziige
entgleiten. Es sei besser, seine

Nervositat zu thematisieren, als
sie krampfhaft zu verstecken,
sagt Christine. ,Wenn du aufge-
regt bist, spliren die Zuhéorer das
eh. Das ist fiir beide Seiten unan-
genehm.“ Wir tben den Satz:
Puh, bin ich aufgeregt, das ist
meine erste Lesung. Was ich da-
durch erreiche? ,Allein durch
das Aussprechen wird die Aufre-
gung weniger. Und das Publi-
kum entspannt sich, fiihlt mit,
was wiederum eine positive
Riickkopplung fiir dich ist.”

Als ich schlief}lich anfange zu
lesen, stoppt mich Christine

»,Hallo* piepse ich,
es hort sich an wie
ein aus dem Nest
gefallener Vogel.
Noch mal, bitte

nach zwei Satzen. ,Ich habe kein
Wort verstanden.“ Ich auch nicht,
wenn ich ehrlich bin. Dafiir habe
ich mich viel zu sehr auf meine
Aussprache und mein klopfen-
des Herz konzentriert. ,Falsch,
der Inhalt muss riiberkommen®
sagt Christine. Und noch etwas:
Ich soll ausatmen, bevor ich an-
fange. Erstaunlich: Da ist immer
noch genug Luft fir den ersten
Satz iibrig. Ergebnis: Die Stimme
klingt ruhiger.

Am Tag der Lesung hilt sich
die Aufregung in Grenzen. Kurz
vorher atme ich fiinf Milliliter
Melissengeist ein, dann atme ich
nur noch aus, schaue ins Publi-
kum, ermahne mich zur Lang-
samkeit. Dass ich die liegende
Acht vergesse — geschenkt. Das
Publikum geht mit, lacht an den
richtigen Stellen, und ich verspii-
re ein merkwiirdiges Gefiihl:
Spafi.

WUTBURGERIN

ISABEL LOTT

Wenn Babys
zu Airbags
werden

icherheitsfanatiker sind ei-
S ne Lachnummer, klar: Diese

Helmtrager auf dem Fahr-
rad mit Warnweste, die sie auch
ihren Kindern auf dem Spiel-
platz verpassen. Aber die Gegen-
bewegung ist gar nicht witzig. In
meine gentrifizierten Viertel
werden die Kinder ndmlich
transportiert, als wiaren die Stra-
Ben in der Grofstadt einsame
Feldwege.

DerWahnsinnfiangtschonda-
mitan, dasssie,das Baby aufden
Bauch geschnallt, telefonieren
und rote Ampeln ignorieren. Im
Ernstfall wiirde das Kind als Air-
bag enden. Einen Kindersitz zu
kaufen ist bei dieser Gruppe
auch nicht angesagt—uncool, al-
so werden die Kleinen auf die
Fahrradstange oder den Gepack-
trager gepackt. Damit kenne ich
mich aus. Niemals ware ich fri-
her mit so einem Sitz durch die
Gegend geradelt, wenn das Kind
zu Hause war. Ich wollte ja nicht
so muttimafiig riberkommen.

Das Verantwortungsgefiihl
dieser Leute scheint sich auf die
Erndhrung zu beschrinken. Vor
Bioladen entdecke ich haufig
Kinder, die, festgeschnallt auf
dem Fahrrad sitzend, an die
Wand gelehnt werden, damit ih-
re Mutter schnell was Gesundes
kaufenkann. Aberwie ungesund
kann es sein, mit dem Kopf auf
den Biirgersteig zu knallen?

Bei meiner letzten Begeg-
nung hatte mir eine dieser Frau-
en gerne ihre pestizidfreie Gur-
ke tbergezogen. Klar freut die
sich nicht, wenn ich sie mit den
Worten empfange, wie blod man
eigentlich sein muss, um so et-
was zu machen. Aber mit Ein-
sicht ist nicht zu rechnen. Auch
nichtseitens des jungen Mannes
inOutdoorjacke, der seinenheu-
lenden Sohn anschnauzt, weil
der sich den Fufl in die Speichen
geklemmt hat. Als ich ihm ver-
deutliche, dass es sich hier um
vorsatzliche Korperverletzung
handelt, wird es ganz unlassig.
Mein Angebot, den Vorfall mit
der Polizei zu besprechen, kon-
tert er mit dem Angebot, mir die
Fresse zu polieren, und macht
sich aus dem Staub.

Das war einer der Momente,
in denen ich es bereue, dass ich
so oft das Training der femi-
nistischen Kampfgruppe ge-
schwinzt habe.

m Hier wiiten abwechselnd Isabel
Lott und Kai Schachtele

I Gartenarbeit

Handwaschbiirste. € 19,90

kleiner Pflanzlocher.

Beetpflege. Jeweils € 14,90

Die Gartenwerkzeuge vom englischen
Produzenten Joseph Bentley liegen gut in der
Hand und sind nahezu unverwiistlich. Die
Griffe stammen aus FSC-zertifiziertem Holz.
Rosenschere. Handlich und langlebig. € 24,90
Blumengabel. Fiir wurzelschonendes pflanzen.
Pflanzschaufel. Zum prazisen Ausheben

Handhacke. Vielseitiges Werkzeug zur

Schones Wetter und gute Geratschaften — damit
macht die Arbeit im Garten am meisten SpaR.
Handfriede. Das Friedenszeichen als
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